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Liebe Eltern, liebe Interessierte,

ein neues Jahr hat begonnen & und damit eine wertvolle Gelegenheit, gemeinsam auf die Ziele und
Chancen zu blicken, die  das 2025 fiir uns bereithélt. Im Zentrum unseres schulischen Handelns steht die
Forderung der Entwicklung Ihrer Kinder.

Die Bedeutung de r Personlichkeit o und wie sie sich entwickeln kann

Unsere Personlichkeit wird oft mit funf wesentlichen Merkmalen beschrieben, den sogenannten Big Five:
Emotionale Stabilitat, Extraversion, Offenheit fir neue Erfahrungen, Gewissenhaftigkeit und Vertraglic h-
keit

Diese Eigenschaften sind keine starren, unveranderlichen Gegebenheiten. Vielmehr &hneln sie Schie-
bereglern, die sich mit bewusster Arbeit, durch duRere Anstdsse oder den eigenen Entwicklungswillen
verandern kdnnen & unabhangig vom Alter. Lange wurde angenommen, dass unsere Personlichkeit
spatestens mit etwa 20 Jahren feststeht. Doch die Forschung zeigt heute: Wir kénnen uns unser Leben
lang weiterentwickeln!

Der Weg zu positiven Veranderungen 0 in kleinen Schritten

Der Beginn eines neuen Jahres bringt  oft den Wunsch nach Veréanderungen mit sich. Doch warum
scheitern so viele Vorsatze nach nur wenigen Wochen? Ein Hauptgrund ist, dass wir uns oft zu grosse
Ziele setzen. GroR3e Veranderungen brauchen Zeit o und vor allem: kleine, machbare Schritte.

Ein Beigiel: Wer sich vornimmt, geselliger zu werden, kdnnte scheitern, wenn dieses Ziel zu diffus bleibt.
Zielfuhrender ist es, mit kleinen Gewohnheiten zu beginnen, wie etwa téglich ein kurzes Gesprach mit
jemandem zu suchen. Solche konkreten Schritte lassen si  ch umsetzen und starken langfristig das Selbst-
vertrauen. Studien zeigen, dass es etwa sechs Wochen bis drei Monate dauert, bis neue Verhaltens-
weisen zur Gewohnheit werden.

Was bedeutet das fir die Entwicklung Ihres Kindes?

Als Schule mdchten wir Ihre Kinde r nicht nur fachlich begleiten, sondern ihnen auch die Moglichkeit
geben, sich personlich weiterzuentwickeln. Dies gelingt durch eine Kombination aus gezielten Lernzie-

len, offener Kommunikation und einem Umfeld, das ermutigt, Neues auszuprobieren.

Auch Sie als Eltern kénnen eine wichtige Rolle spielen, indem Sie die Selbstwirksamkeit und die kleinen
Fortschritte Ihrer Kinder bewusst férdern. Unterstitzen Sie sie dabei, kleine Schritte zu gehen dob esum
mehr Offenheit, ein neues Interesse respektive Hobby oder den Umgang mit Emotionen geht.

Gemeinsam stark im Jahr 2025

Unser Ziel fir das Jahr 2025 ist es, gemeinsam mit Ihnen einen Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung lhrer
Kinder zu leisten. Denn jedes Kind hat das Potenzial, an seinen Herausforderungen zu wachsen und sich

in seiner Einzigartigkeit zu entfalten.

Wir danken lhnen fir lhre Unterstiitzung und freuen uns auf ein Jahr voller wertvoller Momente und
gemeinsamer Erfolge.

Mit den besten Wiinschen fir das neue Jahr,

Stefan Schneider
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Zukunftstag-Vernissage 2024 in Kirchdorf

Wir Schuiler/innen der 5./6. Klassen durften an einem Donnerstag einen beliebigen
Beruf besuchen. Wir arbeiteten den ganzen Tag wie unsere Begleitperson und durften
dabei einen Einblick in diesen Beruf haben. Wenn madglich stellten wir der Begleitper-
son einige Fragen Uber ihren Beruf.

Nach dem Zukunftstag hatten wir zwei Wochen Zeit ein Plakat zu gestalten.

Am Dienstagnachmittag stand die Vernissage bevor. Wir alle waren sehr aufgeregt,
als die Eltern eintrafen, die alle herzlich eingeladen worden waren zur Prasentation
unserer Plakate. Es traf Theodor, der anfangen musste. Er machte es sehr gut und
machte uns damit allen Mut, so dass es schlussendlich allen gut gelang vor so viel
Publikum von unserem Zukunftstag zu erzahlen.

Nach einem kleinen Applaus, den wir sehr genossen haben, konnten wir die Plakate
der anderen Klasse anschauen. Anschliessend gab es ein leckeres Apéro.

Frau Weinmann richtete uns Schilern aus, dass alle Plakate gut bei den Eltern ange-
kommen waren und wir super prasentiert hatten.

Uns Schiler/innen hat es auch sehr gefallen.

Von Ben & Tim

|Kaserei Noflen AG

Wia lange dauert die Ausbildung?
Sie davertdrei Jahre, s machst du in dainem Borur? ?
vo.-n. kg Mich pro Jahr, Dns:srlﬁrdle
heutige Zait ein ener kiain; iner Betri
Biro, Fabrikation, Vermarktung
Was gafillt in dain ut?

Die Abwechslung
Tagesablauf Wann musst du aufstehon? [
Um 4.30 bin ich aufgostanden, damil L4505k | -

ich in die Kasi gehen konnte. Als

erstes haben wir Butter hergestollt, ‘ 2 Y
die man dann noch verpacken und 1 Vgl
etikettieren musste.

Dann habon wi die Milch T
angenommen und zu Kaso Bl S e a2
verarbetet. P

Dann nahmen wir das Morgenessen

ein.

Danach mussten wir wieder alles

putzen.

Der Kaseherstellungs-Vorgang davert circa
16 Stunden.

Was verkaufst und produzierst du?
Kise, Butter, H.dmn P« tnilch, Joghurt,
ogidink

die Mobiliar

°\/“ energie thun
/l\'o

da wo du bisch
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antonspolizei

Tagesablauf

Als ich bei der Palize] ankam zoigten sic uns

mmenherumtunren onaten, Es gab nwe
Posten draussen und einen in der Garsge, Luider
war unsera Gruppe zuerst craussen und aswar
Beim ersten Posten 2eigten uns 2w
Polzisten die Ausrustungvom Ordnungsdienst.
Dor Orénungsdienstist sine Polizeieinhe, cic
man aei Fussballspielen sieht. Danach gingen wir
1 e Tielgarage, wo wir sinen klsinen Parkour
machen mussten. Durch den ganzen Farkour

Ao e e s R
& 2nuni Pause 320, £5 EINENoch 2
cinom Fostanmit Spuransichurung und
ingerabdriicken. Danach sind wir alls zusammen|
2um Parkplatz gelaufen, vieil sie uns noch
verschiedena Sachen mit dom Folizeihund

Darn war Mittogspause. Zunichst bin ich wieder in die Schreinerei.

:
I

~ Um Fnf Uhr ging ich dann nach hause. e

zeigten. Dann war aber such schan wieder e Beglitperson war Bruno Reber.
Schiuss, woil das nur bis am Mittag g ng. ok fend e 5 55
das solif scnade daoh noch geme atias (arZel] 1. Die Ausbildung dovert 4 Jehre. PER
gealieban virc & snden B e e g it ke ’SQENLI;HE MED WNE
3 8erut hat mic sehr gefallen
R el “’"9'*“""

5 Schreiner st ene Erstousbildung.
s, Bel Montogen ist Schreiner eine Teamarbeit.
. Er hat den Beruf gewdl, wei e= Fanslienbefried st

Was gefalll |hnen am besten anlfrem Beruf?
- Abwechsiu

Was ist das Wichtigsts indiesem Berur?
- Zuvertassigkeit

Wartum machun sie dieson Beruf?
Mein Vaterwar auch schon Folizise

Interyiew

1.Die Ausbildung dauert vier Jahre.
2.Er findet es gut mit Holz zu arbeiten.
3 Handwercklichesgeschick ist wichtig fir den Beruf.
4 Schreiner ist eine Erstausbildung

st der Beruf anstrengend?
- Schicht betrien 7124

[Wia sind die Arbeitszeitan?
- sehr unterschieclich. Je nach Abteilung

ie lange cauert die Ausbildung?
-2 Jahre /1 Jahe Hiczkirch (1 Jahr Lehrverbend

Wasist das Coolate an diesem Baruf?
Man weiss nie was kommt

Vasist nicht coal?
Gevalt gegen uns

[ —

b g e =—wyper

h e

s
e Lo
spannend

Positives:
Negatives: Untegelmassige Arpsitsrellen

Wollten sie diesen Beruf schanimmer
machen?

8, bereils nach dem evsten Schnuppern war dios
Klar fir mich,

e
AT b
L

.

O

Tagesablauf:

Am Worgen ging ich um Stiltzpunkt Sd, wo ich
auf meine Begleltperson tral. Wir gingen u den
iteren Manschen nach Hauss,

oh durfte soger helfen, die Tablazien sinzuordnen.
e Thunund schauten

e e e
S i
S

i zingen e 2ur Geschsfisate!

e, dass es drel Ichmhm

o, Wi fuhrenz0m Gasthl Kol
s
el in mener GrUppe

In machten Wi eine. izt o

Krpe pumpt. Dar sl by

Sl v
i‘iﬁl’n"m'fn’.“.«““ e e ot o
o var e o s e,

e i e et

Anforderungen:

Pichibewusst, zuverlissig, verlisslich, exak,
Interesse an medizinischen Themen, guter
Umgang mit Menschen.

Tagesablauf

Ich war mit meinem Vater, Stefan Herzig,
unterwegs. Am Morgen hat der Chef die
Aufgaben verteilt. Stefan und ich sind den
New Holland von der Priifung abholen
gegangen. Dann sind wir mit dem New
Holland den Schnee- Riumer und den
Salzstreuer holen gegangen. Am Mittag
gingen wir in die Kantine Mittagessen. Am
Nachmittag gingen wir Fussballgoal-Netze
abhangen. Ich bin mit dem Geiter
gefahren und Stefan ist hinten drauf
gewesen und hat die Netze Abgehangt.
Spiter gingen wir noch ins Biiro.

Zum Betrieb
Von der Firma LBA hat 5 750 Mitarbeiter.
Die Firma wurde 1955 gegriindet. Der

Waffenplatz Meiringen gehort auch noch Personlicher Eindruck:

AU — e fand es interessant und cool.

Ubersetzung LBA Dle Posten am Kachmiag waren U5

Logistik Basis der Armee

Was macht man bei diesem

Beruf?

Wenn ein Panzer etwas kaputt macht,
miissen Sie es reparieren, Tornetze
abhangen, Rasen méhen, Unkraut
entfernen, Fahrzeuge Bereitstellen.

13



Panzerschule Instruktor bei der Schweizer Armee

ot

Tagesablauf

Thun :

Die Ausbildung

Eine abgoschlossens Berifslenre oder Maturitat

5t Grundvoraussetzung

Dann muss eina Miltartaubahn zum hoheren

Unteroffizier oder zum Offizier mil senr quton

Qualifikationen abgeschiossen werden

Nach cinem Selektionsverfahren folgt eine
hiiahii IS

Grosse:  Rund 1200 Soldaten werden in Thun Loopard ziet und schiedt
in der Panzer-Reknutenschula und

Unteroffiziersschule ausgebildet

Auftrag:  Ausbildung von Soldaten und Kader.

ging &3 schon wicdar los.

ich durfla auf dem Schiedpiatz mit cinem leichton
schiofen. Nachdem ch eln

Cen ganzen Morgen hatten mein Yater und ich
aine: Theorle darUber, vio man mit cem Panzer

Am Mitag gingen wir nach Hause um kurz etwas
2. ussen, Die Mittagspause kam mir viel kifzer
0T, 45 wemn ich zur Schuls ohe. Um ein Unr

oder

Interview mit André Bieri
in der Funktion als Instruktor bei der
‘Schweizer Armee
. Wiowo hain S o Beut gawstr
Dl BEn 1 o s b ezt sl
Rt beossberretioretatlonm it
s v T e et
e R

ber zehn Panzer!

qucken.

‘grossen Lastwagen zu drehe

3 e ange dauert g Ausbiteng
i A st oo e

9
it e demomin Tcmmcln| Do ey et
s e s gt 3 k0 8 S PO T
NS

= W it s e b brsrcies?
B erabcans aresemers
e oo e st e e RS e
T e o g

O LS . s s i 8

u
e aan e e ekl Ak 31
T S
1 Was mchan i bl o aaan Bara

v e Ko i,
e i Koo sy R v e, e mta . s
ot 4 Aot
5 W s e o Bt ki v & :
e e s Mein persénlicher Eindruck
e vt s b b e

lch fand den Tag sehr aufregend bescnders beim

ety w14 B3 b4 ek LMG schiessen. Ich finde ich hatte sinen guten
Lbadie) Einblick in diesen Beruf.

Steekbrier:
Persintiche Melnung

et T abopizc o il el s el e
Dt 8 1 b ek T s b G, o
ety s b s o s B b

N K ot
O i

r—

[
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Intensivpflegefachfrau

SONNENHOF

Gabriela Luginbiihl erzihit: Ein Spital der Lindenh

Ich arbeite schon 2waf Jahre im Sonnenhofspital,
Die Ausbildung dauert insgesamt sechs Jahre, Vier Jahre
ind zwe i

u
Der Tagesablauf ist nie gleich, Es glbt Frihdienst,
Di

e sind
Gberwachen und pflegen von frisch operierten Personen. Anforderungen;
Team3higket, Organisation,
Fachwissen, Km:\ﬂmdi:u:dml:lle::yefﬂhl
(Empathie) s Patienten.
Sonnen- und Schattenseiten:
Tl finde [¢h, dass kein Tag wie der andere ist.
Was ich nicht so gerne mag,ist Schichtarbels,

der Lindenhofgruppe. Die indenhofgruppe
hat etwa 2500 Mitarbeiterinnen, Das
it in Bern und hat an dlesem

Tagesablauf:

Am

die Nachtdienst, Wir

U g ich an einen
Rundgang des Spitales. Dart waren auch nach andere Kinder, Vor der
niini vir in die Kiche, gie und in die
i Nach i i ilung, der
Uberall
Kleinen Einblick i i Tatigkeiten. Nach
dem Mittagessen war das Programm 2u Ende und ich konnte wieder zu
meiner Mama zuriick auf die Intensivstation.

Meine Meinung:

Es wiar ein sehr toller und spannender

Tag Im Sonnenhofspital. Am meisten

gefallen hat es mir auf der Intensivstation

bei melner Mama. Auch wenn ¢ mir

gefallen hat, machte ich diesen Beruf nicht

r in fron, cass es solche Menschen gibt
dlesen Beruf erlernen.

i gutes
hatte, gingen wir zur Panzerhalie. Dort standen,
u sind einige Milicnen
in einen Panzer steigen.
alles anschauen und sogar durch das Visier

Wi beschlossen, noch sing Runda mit einsm

. 1ch bin 50 gut wis

< nach e mit einem solch riesigen Truck
7 migefahren. Dann curRa ich noch mit einer

Segescrazenen Eentetre etz 3
50146 Ll e Vi P it W e s S G-Klassa herumiunien, das istein
Berfemitin, Davch e o fepauiesr e <o Gelinder
Vet rgen s wagen
4 Y0 it Tagesablout 303 Danach war der Tag aber auch schon vorbei und

wir gingen, nachdem wir noch einen kurzen
Abstecher ins BUro gemacht haben, nach Hause.

In Lanzenhausern & U
Bau- und Landmaschinen reparieren

Ausblldung
Eine Ausbildung fiir Landmaschinenmechani r

dauert vier Jahre. Fijr gj i ke
Interesse an Meceit nf enl.eseAusblldung braucht man vie|

Roland Pauli
Es war seine erste Wahl.
Er ist zufrieden mit diesem Beruf.

Tagesablauf

Am Morgen schraubte ich eine Heckenschere
auseinander.

Am Nachmittag gingen wir zu einem Bauern einen Deuz
reparieren.

Meine eigene Meinung =
Es war sehr cool vielleicht méchte ich mal diesen Beruf

lernen.

Persdnliche Meinung: ich fand es sehr cool,
aber es ist auch stressig.

Betrieb vorstellen:
Cas, Klassen ca,18 Lehrer.

lieso wollten sie den Beruf machen?
Kreativitat Freiheit

Mit dem Schulbus sind wir ins Paul Klee
Museum gefahren da hatten wir eine Fihrung
2um Thema Schnee das war sehr spannend.
Die Kinder durften ein Bild machen. Ich habe
den Kindern geholfen.

‘Wahr das ihr erster Beruf?
Ja.

\Wenn sie am Morgen in die Schule kommen
welches Gefiihl haben sie?
Motiviert fréhlich.

(Auswahl der Plakate per Losentscheid)
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Gotte/Gotti Projekte

Neu haben wir in der Schule Gotte/Gotti-Klassen. Das heisst wir 5./6. Klassler haben
je einen 1./2.-Klassler zugeteilt bekommen. Mit ihnen machen wir manchmal etwas.

Die drei Hauptziele dieses Gotte/Goétti- Projekts sind, dass wir neue Kontakte kniipfen
ausserhalb der Klasse, dass die 1./2. Klassler eine altere Ansprechperson innerhalb
vom Schulhaus haben und dass wir 5./6. Klassler lernen Verantwortung zu Uberneh-
men.

Drei der Projekte waren Backen, Basteln und Lesen.

Lesetraining

In der Schule haben wir 5./6. Klasslerinnen mit unseren Gotti-Gotti Kindern ein Lese-
training gemacht.

Zuerst machten wir Tandemlesen und sobald sich das jungere Kind sicher gefihlt hat,
durfte es einen Text aussuchen und den ein paarmal vorlesen. Nachher las der 5./6.
Klassler einen getibten Globitext vor. Alle waren sehr aufmerksam und motiviert. Zum
Schluss konnten wir noch Spiele spielen wie zum Beispiel Buchstaben auf den Riicken

zeichnen oder Witze erzahlen. Es hat sehr Spass gemacht!

Von Anna




Basteln

Nach dem Lesetraining haben wir einen Stern gebastelt. Alle waren sehr motiviert.
Wir haben sieben Papiere gefaltet und so eingeschnitten, wie wir mussten. An-
schliessend konnten wir die eingeschnittenen Papiere mit Klebeband und Bostitch
aneinander befestigen. Am Ende war das Klassenzimmer sehr schon mit Sternen ge-

schmiickt.

von Isabelle
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Backen

An zwei Mittwochmorgen buken wir in Halbklassen mit unseren Gotte/Gotti-Kindern
Guetzli: Haselnussmakronen und Pfeffernusse. Die 1./2. Kl&ssler halfen gut und mo-
tiviert mit! Mich hat es sehr beeindruckt, wie viel die 1./2. Klassler schon gewusst ha-

ben.

Die Guetzli waren sehr lecker.

von Ronja
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